


Uniklinik Essen_innen.indd   38-39 22.03.18   12:40



Uniklinik Essen_innen.indd   38-39 22.03.18   12:40



،أطفالي الأعزاء
)

عندما قابلتُ الطفلة الصغیرة سیبا في المستشفى من فترة قصیرة، أردت مساعدتھا على الفور، حیث إنھا كانت 
وحیدة وحزینة للغایة. یوجد في المستشفى أشخاص صغار (وكبار) مُصابون ویعتمدون على   المساعدة من 

الآخرین . لقد أردت المساعدة على الفور، بطریقة ما یُمكن لبعض الأطفال المرضى الذین أعرفھم, والذین یجب 
علیھم البقاء في المستشفى فترة طویلة بأن یتعاملوا مع الوقتَ بشكل أفضل من ذلك. ومن ثم أعتقد أن كِتاب 

ن الأطفال ھذا قد كُتِبَ حصریًّا خصیصًا لكم، المرضى م
ب. الشبا

كما أن ھذا المشروع التابع لمؤسسة مركز الطبي الجامعي في إسن قد أعجبني بشدة! أرید أن أحكي لكم باختصار 
عمّا یدور الكتاب: یعرض الكتاب لكم كیف یسیر كل شيء في المستشفى. حیث یشرح الكتاب ببساطة الفحوصات 

 . الطبیة المختلفة، وسیر الیوم في المستشفى
. ماذا یفعل كل طبیب؟ ما ھي جولات الطبیب؟ ما ھي العملیة الجراحیة؟ .. وغیر ذلك الكثیر من الأمور الشیّقة

ھذا الكتاب الذي كُتِبَ بمساعدة العدید من الأشخاص في مستشفى الأطفال في إسن یُمكن أن یُترجَم إلى العدید من 
م. اللغات، لكي یتسنى لكم فھمھ وقراءتھ. بغض النظر عن مَنْشئِكم، الكتاب متاح لك

 كما یُمكن توزیع الكتاب كذلك في وقت لاحق في مستشفیات أخرى. إذا كانت لدیكم الرغبة في ذلك، وتستطیعون 
القراءة بالفعل، یُمكنكم أن تقرؤوه لوالدیكم، أو لأصدقاكم, أو للزوار. ومن الأمور التي أجدھا رائعة: أن المرء 

 . یُمكنھ مشاھدة الصور من الكتاب، و قراءة القصص من الحاسب الآلي
وبأي حال من الأحوال یُمكن أن یكون الوقت بالنسبة إلى مرافقیكم في بعض الأحیان مملاً ...

ا لخمسة أطفال متوسطي العمر، فإنني  بالمناسبة، لدي كذلك أطفال ولھذا أعرف ما الذي أكتب عنھ. بصفتي أمًّ
زرت كذلك الأطباء في المستشفى، إلا أن ھذا الكتاب لم یكن موجودًا حینئذ، لذلك فإنني أرغب بشدة في أن أسُھِم 

دة. ولو بجزء صغیر عندما یكون ھناك من یحتاج إلى المساع

أتمنى لكم الشفاء العاجل، وتحلوا بالشجاعة،
المخلصة لكم

%DEHWWH $OEUHFKW

ملاحظة: عندما كان بمقدور سیبا العودة إلى المنزل، اصطحبت ھذا الكتاب معھا. حیث كَتب فیھ 
أطباؤھا وممرضاتھا تمنیاتھم لھا بالشفاء. وفي رأیي ھذا الأمر رائع للغایة!
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الطریϕ إلى المستشفى

ΑمΗ ΏΟϭحدϳد مϋϭد
 في بعض الحالات، قد تكون بالفعل على درایة بما تشعر بھ عند قدومك إلى

ωال، إذا كنت بحاجة إلى الخضوΛالمستشفى، على سبیل الم 
ا: یقوم والداك بتسجیلك  لعملیة جراحیة. حیث یُمكن أن نُخطط ذلك سوی˷ً

ا مُقدمًا، وسنحدد موعدًا سوی˷ً
 بحیث یناسب كلانا سوی˷ًا. وإذا كنت ستمكث معنا عدة أیام، فاحزم حقیبتك

έοΣ΃ϭ�Ύ Ϙ˱Αγϣ˵
�Ύϣ�ΩΣ�ϰϟ·�ϡΎϣΟΗγϻ΍�ΔϠΣέ�ϪΑηϳ˵�ϝϛηΑ�-�ϙϣϬϳ˵�Ύϣ�ϝϛϭ�αΑϼϣϟ΍.
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 الالمستشفى الجامعي بإسن ھو مستشفى كبیر بھ العدید من الأقسام المختلفة. في ھذا الكتاب نود 
أن نعرض لكم مستشفى الأطفال الذي ینتمي كذلك إلى

ل، أو ھذا المستشفى. یوجد لدینا طریقان: دخول المستشفى عن طریق التسجی
عن طریق سیارة الإسعاف. أغلب المرضى یدخلون ببساطة من المدخل الرئیسي للمبنى سیرًا 
على الأقدام، ویتبعون السھم السمیك على الأرض وصولاً إلى الاستقبال. عادةً ما یجلس ھناك 

ون بالأمر بشكل جید. علیك أن تشرح لھم ما تشعر بھ، ومن ثم یُمكنھم أن  أشخاص ودودون، مُلمُِّ
. یُخبروك بالتحدید بأي قسم من المستشفى الذي ستحصل فیھ على المساعدة المثالیة
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في حالات الطوارئ
ا، ففي ھذه الحالة یُمكن لإحدى سیارات الإسعاف   أحأحیانًا ما یتوجب على  الأمور لدینا أن تسیر بشكل سریع جدًّ

ب إحضارك إلى المستشفى. وعندما یومض ضوء الطوارئ على سقف سیارة الإسعاف، یتوج
على جمیع السیارات الأخرى السماح لھا بالمرور أولاً. ویُمكن أن یتم الأمر كذلك بشكل أسرع باستخدام الطائرة 
المروحیة، حیث إن للمستشفى مھبط مُخصص لھا! لدى حالات الطوارئ في المستشفى الأولویة دائمًا - ولكن ھذه 

ك. لیست طریقة یُمكن للمرء بھا أن یتخطى دوره ببساطة. تكون الحالة طارئة عندما یذكر الأطباء والطبیبات ذل

112: Ήھذا ھو رقم الطوار،
.عند وقوω أي حادث

ϙϠοف ϥم ΎϧέΑΧأ�

أϥϳ حدΫ Ιلϙ؟

مΎ الϱΫ حدΙ؟

ϛم ϋدد المϥϳΑΎλ؟

ϙلΫϛϭ ؟ΎϬΗϳ΅έ ϙϧϛمϳ˵ يΗال ΕΎΑΎλϹي اϫ Ύم�

ΔϠ΋γϷا ϥد مϳίالم ΎϬϳلد ΫΎϘϧϹا ΕΎدمΧ ΕϧΎϛ اΫ· ˬέυΗϧا�

ΎϬϧϋ ΏϳΟΗ Ύدمϧϋ �ΔγمΧال ΔϠ΋γϷي اϫ ϩΫϫ

ϥϛمم Εϗϭ ωέγدة في أϋΎγالم ϝΎγέ· ϥϛمϳ˵�
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ϥγال έΎϐλ
 الأطفال الصغار، الذین وُلدُِوا قبل الأوان، یحتاجون إلى المساعدة، ولا

سی˷ما إذا وُلدُِوا مُبكرًا للغایة، أي قبل بلوغھم
 الشھر التاسع بشكل طبیعي. الأطفال الذین یُعرَفون باسم الخدیΞ، لا

یزالون صغارًا للغایة، وبعضھم لا تعمل أعضا΅ھم
 بشكل سلیم بعدُ. یُمكن أن یبقى ھ΅لاء الأطفال لدینا في ھدوء تام، وأن

یُصبحوا أقوى. لا یمكث الطفل الخدیΞ في سریر أطفال
 عادي˷، بل في حاضنة. ولكي یشعر الأطفال الصغار بالراحة، عادةً ما

یمكΛون في صندوϕ یكون دافئًا
 دائمًا. ویُمكن أن یراقب الأطباء والممرضات والممرضون الوضع من

.خلال النυر إلى الشاشة، للتأكد من أن كل شيء یسیر على ما یرام
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أمور ضروریة للحیاة
.ΕΎοϳέالم ϭأ ϰοέالم νعΑدة لϳدΟ ˯Ύοϋأ ΔϋاέίΑ ΎϧΎϔηΗγم في مϭϘϧ 

ϥم ϰϠϛال ϯحد· Δϋاέί ϥϛمϳ˵ Ιϳح

˯ΎΑέϐص الΎΧηϷأحد ا ϰفϭΗϳ ϥ΄Α ˬϯέΧأ ΔϳϧΎϛد ·مΟϭΗ Ύمϛ ˬΏέΎϗϷأحد ا 

΢ϧم ϥϛمϳ˵ ˬ˯ΎοϋϷΎΑ ωέΑΗال ΔϗΎρΑ ϝحمϳ صΧηا الΫϫ ϥΎϛ اΫ· ة�΄Οف 

 � أϷ Ϫ΋Ύοϋحد المϰοέ الϳ ϱΫحηΑ ΝΎΗدة ·لΟ ϭοϋ ϰدϳد

Ϫعοϭϭ ˬϰ͉فϭΗص المΧηال ϥم ϪلΎλ΋Ηγم اΗϳ Ιϳدˬ حΑϛال ˬϝΎΛالم ϝϳΑγ ϰϠϋ 

ϥϵا �ΞϠΛلΎΑ ˯يϠم ϕϭدϧλ في

� ϭϘϧم ϝϛ ίϳϬΟΗΑ اϷمέϭ لϠعمΔϳϠ الέΟاحϭ �ΔϳفيΔϋέγΑ έمϷم اΗϳ ϥأ ΏΟϳ 

ϙلΫ مΗϳ دϗ ةέϭέοد الϧϋϭ ˬΎϧϫ ϰل· ϪϘϳέρ في ϕϭدϧλال ϥϭϛϳ ˬΕϗϭال αϔϧ 

�

الرجاء من ھنا!
ϊϳمΟϠدة لϋΎγالم

الجمیع نساعد أن نود والمشاكل. ونحن الأمراض مختلف من واضح بشكل یعانون الذین سن 0 إلى 18 عامًا، من والشباب الأطفال إلینا یأتي
بأفضل طریقة ممكنة، لذلك لدینا العدید من الخبراء في مختلف التخصصات. سنعرض علیك ھنا الأقسام المختلفة

.في المستشفى

ϭοالع ΔϋاέίΑ مϭϘϧ Ϋ΋دϧϋ ة�έ΋ΎρلΎΑ

έΧ΁ صΧη ϝοϔΑ ϪΗΎϳح ΔϠλاϭم ϊϳρΗγϳ ϪϧΈف ϙلΫΑϭ ˬνϳέد المγΟ في



كامیرا داخل بطنك

 مجال من مجالات الطب لھ اسم مُعق͉د، ألا وھو أمراض الجھاز

 الھضمي. ویُعنى ھذا المرض بالمعدة، والقولون، ولأن ھذه
الأمراض لا یُمكن ر΅یتھا من الخارج، فقد قام الباحΛون

 بابتكار جھاز خاص˷: اسمھ المنυار الداخلي. ھذا الجھاز عبارة
 عن كامیرا صغیرة مُدمجة بطرف خرطوم طویل. وباستخدامھ

یُمكن لϸطباء والطبیبات أن یروا داخل معدتك
!عبر الفم

5
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ΔϋΎγال έمدا ϰϠϋ

�ستخدم�طب�العنایة�المركزة�العدید�منَ
�الأجھزة التقنیة�لقیا�αكل�شيء�بدءًا�من

،نبضات�القلب

 حتى ھواء التنفα. یُعَد˷ ھذا الأمر بالغ
 الأھمیة بالنسبة إلى المرضى الذین
 یُعانون من أمراض جسیمة، أو بعد

 العملیات الجراحیة. إذا كان ھناك أي
 أمر لا یسیر على ما یرام، یندلع الإنذار

لدى الممرضین والممرضات على الفور
 وسیحضرون في لمح البصر إلى

!السریر - سواء لیل  أو نھارًا

اΎοϋϷ˯ المέέοΗة

ل إذا كان ھناك أحد الأعضاء لا یقوم بوظیفتھ كما ینبغي، یكون الجسد عندئذ یُعاني من مشكلة. على سبیل المثا
ن ا للغایة، حیث إنھا تنقِّي الدم، وترشحھ م تعتبر الكلى عضوًا مھمًّ

م المستشفى المساعدة عن طریق غسیل الكلى،من خلال  المواد السامة. وعندما لا تعمل إحدى الكلیتین بشكل جید، یقدِّ
جھازخاص بذلك حیث یتم توجیھ الدم عبر خرطوم، ویتم تنقیتھ ھناك. ومن سلبیات ھذه الطریقة: بأنھ یجب على الأطفال 

المرضى الحضور إلینا كل عدة أیام, وبعضھم یأتي من أماكن بعیدة. وذلك لأن أخصائیِّي غسیل الكلى للأطفال متواجدون 
في عدد قلیل للغایة من المستشفیات. وعلاوة على ذلك، تستغرق العملیة أربع ساعات كل مرة، وھذا الأمر مُرھق، مع 

أننا نوفر مقاعد جلوس مُریحة للغایة. أحیانًا یتم نقل الكلى وغیر ذلك من الأعضاء، بحیث یقوم أحد الأطباء بإجراء عملیة 
ء. جراحیة، ویقوم باستئصال الكلیة المُصابة ویستبدلھا بأخرى سلیمة، ویُسمى ھذا زراعة الأعضا
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المزید من التخصصات

.

خنبضات القلب
 بالقیاس الدقیق لنبضات قلبك، والتحقق مما إذا 
كان الدم یتدفق بشكل سلیم عبر العروق. إذا لم 
یكن ذلك ھو الحال، یُمكننا أن نساعده بقدر قلیل

Ύϣ �Ύϧ˱ΎϳΣ΃�.Ω΍ΩόΗγϻ΍�ϥϣ�ϲϓΎϛϟ΍�έΩϘϟ΍�ϰϠϋ�ϥϭϛϳϟ�
�ϩΫϫ�ΎϧϔηΗϛ΍�ΎϣϠϛϭ�ˬΔϳέρϓ�ΏϠϘϟ΍�ν΍έϣ΃�ϥϭϛΗ�
ϝοϓ΃�ϙϟΫ�ϥΎϛ�ˬ΍έ˱ϛΑϣ˵�ΎϬΟϼόΑ�Ύϧϣϗϭ�ν΍έϣϷ΍

ϕϳمϋ αϔ˴ϧ˴

 أخذ نَفαَ عمیϕ للغایة - وإخراجھ مرة أخرى! باستخدام جھاز خاص
�ϝϣϋ�ϥϣ�Ωϛ΄Ηϟ΍�Ύϧϧϛϣϳ˵�ˬΓέϳ�ϐλϟ΍�ΔϳΟΎΟίϟ΍�ϥ΋ΎΑϛϟ΍�ϯΩΣ·�ϲϓ�

.ϙϳΗ΋έبسبب إصابتك بالحساسیة أو ،αإذا كنت تجد صعوبة في التنف 
 بالربو، فقد یحصل جسدك على قدر قلیل للغایة من الأكسجین.

.وبمجرد فھمنا للمشكلة، یمكننا التوصل إلى حل لھا
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الأالامراض الخبیثة
 تنتمي بعض الأنواع من السرطان إلى الأمراض الأشد صعوبة التي یُمكن أن 

یُعاني منھا المرء، ومن ثم یُعتبر قسم الأورام من أھم الأقسام في مستشفانا، حیث 
الطبیة یتم فیھ توفیر الرعایة 

 للأطفال المصابین بالسرطان. ومن طرق العلاج المتبعة في ذلك الصدد، العلاج  
الكیمیائي. وفي ھذا الصدد یُعطي الطبیب للمریض عقاقیر طبیة قویة للغایة. 

وبسبب ھذه العقاقیر
ھنا قد تسقط شعورھم؛ ولذلك فربما ترى 

.بعض الأطفال مصابین بالصلع، أو یرتدون قبعة سمیكة



Noch mehr Spezialisten

وجھك منق͉ط مثل وجϪ سام
ϝΎΛϣϟ΍�ϝϳΑγ�ϰϠϋ��ΕΎγϭέϳϔϟ΍�ϥϣ�ΩϳΩόϟ΍�ΏΑγΑ�ν΍έϣϷ΍�ΙΩΣΗ�Ωϗ�

ΔϳΩϳϠϘΗϟ΍�ϝΎϔρϷ΍�ν΍έϣ΃
ϙϟΫϛ�ΏΎλΗ˵�ϙϧΈϓ�ˬΎϬϧϣ�ϱ΄Α�Ε˴Α˸λ˵˶΃�΍ΫΈϓ�ˬΔΑλΣϟ΍ϭ�ϱέϳΩΟϟ΍�ϝΛϣ�
ϙϟΫ�ϰϠϋ�Γϭϼϋϭ�ˬ˯ΎϳϋϹΎΑ�έόηΗϭ�ˬϰϣΣϭ�ˬϙΗέηΑ�ϰϠϋ�ρΎϘϧΑ�

έϣϷ΍��ΔϳΎϐϠϟ�ΔϳΩόϣ˵�ν΍έϣϷ΍�ϩΫϫ�ϥΈϓ
ν΍έϣϷ΍�ϩΫϬΑ�ϥϭΑΎλϳ˵�ϻ�ιΎΧηϷ΍�ΏϠϏ΃��ΩΩλϟ΍�ϙϟΫ�ϲϓ�ΩϳΟϟ΍�

ϰϠϋ�ϝϭλΣϟ΍�ϡϬϣϟ΍�ϥϣ�ϙϟΫϟ�˭ΎϬϧϣ�ΔϳΎϗϭϠϟ�΍ϭϣ˵ό͉ρ˴Η˴�΍ϭϧΎϛ�΍Ϋ·�
ΎϬΑ�ιΎΧϟ΍�ϡϳόρΗϟ΍

فحص الدم
 الدم ھو وسیلة النقل الخاصة بالجسد، حیث إنھ ینقل إلى خلایا الجسد جمیع 

المواد التي تحتاج إلیھا - كما أنھ یحمّل معھ النفایات من ھذه الخلایا؛ ولذلك 

یُعتبر الدم أمرًا عظیماً للغایة لإجراء الفحوصات: عندما تسمح لنا بسحب عینة 

تبلغ قطرات صغیرة في مختبر وخز الإصبع، فإننا سنكتشف تحت المجھر أي 

الخلایا في جسدك متواجدة بقدر كبیر أو بقدر ضئیل.
.ضئیل
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ألألم في البطن؟
إن وجود ألم شدید في البطن من الأسفل جھة الیمین, قد یكون  بسبب 

. الزائدة الدودیة. ولھذا یجب علیك الحضور إلى المستشفى سریعًا
و في بعض الحالات الطارئة قد یتم استئصال الزائدة الدودیة، حیث 

یُصبح الجسد في حالة ممتازة دونھا! قد تعاني كذلك من ألم في البطن 
إذا تناولت كمیة كبیرة من الكعك، إلا أن ھذا الألم غالبًا ما یزول من 

تلقاء نفسھ، وإن لم یحدث ذلك، فقد تكون ھذه الآلام بسبب التھاب 
المعدة والأمعاء، وفي ھذه الحالة یكون العلاج بتناول بعض الأدویة، 

ك! والراحة لبعض الأیام. وفي ھذه الفترة یرجى عدم تناول الكع

!
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كیف تتشكل الأمراض 
وكیف نُعالجھا     

كیف یعمل جسدك
ϥ·�ΙϳΣ�ˬΎ˱ϳ˷ϭγ�˯ΎοϋϷ΍�ϑϠΗΧϣ�ϝϣόΗ�ϥ΃�ΏΟϳ�ΙϳΣ�ˬΩϘ͉όϣ˵�ϲϧϓ�ϝϣϋ�ϥ�
ϡϭϘϳ�ΎϣϧϳΑ�ˬϱϭΟϟ΍�˯΍ϭϬϟ΍�ϥϣ�ΎϳϼΧϟ΍�ϪΟΎΗΣΗ�ϱΫϟ΍�ϥϳΟγϛϷ΍�ϝΑϘΗγΗ�Δ΋έϟ΍�
ϕϳέρ�ϥϋ�Ω΍ϭϣϟ΍�ϊϳϣΟ�ϝϘΗϧΗ�ΙϳΣ�ˬΎϧϗϭέϋ�ϕϳέρ�ϥϋ�ϡΩϟ΍�ϕϓΩΑ�ΎϧΑϠϗ�
Ω΍ϭϣϟ΍�΢ϳηέΗ�ϥϋ�Δϟϭ΅γϣϟ΍�ϲϬϓ�ˬϰϠϛϟ΍�ϰϟ·�ΔΑγϧϟΎΑϭ��ΩγΟϟ΍�έΑϋ�ϡΩϟ΍�
ϥϣ�ϝϛ�ϰϧόΗ˵�ΎϣϧϳΑ�ˬΔϣόρϷ΍�ΔΟϟΎόϣΑ�˯ΎόϣϷ΍ϭ�ΓΩόϣϟ΍�ϡϭϘΗϭ��ΔϣΎγϟ΍�

ΎϧΗϼοϋϭ�ˬΎϧϠλΎϔϣϭ�ˬΎϧϣΎυϋ
ϡΎϬϣ�ϡΎϣΗϹ�ΔϳϧϫΫϟ΍ϭ�ΔϳΑλόϟ΍�ΎϳϼΧϟ΍�ΩΟ΍ϭΗΗϭ��Ύϧγϔϧ΃�ϙϳέΣΗ�ϊϳρΗγϧ�ϥ΄Α�

έϳϛϔΗϟ΍ϭ�ˬϙέΣΗϟ΍ˬ
ˬέ΍έοϷ΍�ΎϧΑ�ϕΣϠΗ˵�Ωϗ�ϲΗϟ΍�ΎϳέϳΗϛΑϟ΍�ΔϋΎϧϣϟ΍�ίΎϬΟ�΢ϓΎϛϳϭ��ΔυΣϼϣϟ΍ϭ�

ϊϣγϧϭ�ϯέϧ�ϥ΃�ϊϳρΗγϧ�ϲϛϟ�ϥ΍Ϋϵ΍ϭ�ϥϳϋϷ΍�ϰϟ·�ΝΎΗΣϧ�Ύϧϧ΃�Ύϣϛˬ
ˬ˯ϲη�ϝϛ�αϳϟ�΍Ϋϫ�ϥϛϟϭ�ˬΩϼϳϣϟ΍�Ωϳϋ�ϙόϛ�ϝϭΎϧΗ�ϊϳρΗγϧ�ϥϟ�ϡϔϟ΍�ϥϭΩΑϭ�

ΩγΟϟ΍�˯Ύοϋ΃�ϥϣ�ΩόΗ˵�ΓέηΑϟ΍�ϰΗΣϓ

Uniklinik Essen_innen.indd   8 26.03.18   11:38
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المھام المدھشة للجسم
یستطیع الجسد مُعالجة العدید من الإصابات بنفسھ، حیث إنھ یضبط درجة حرارتھ 

بنفسھ - بغض النظر عن كوننا في فصل الصیف مستلقین على الشاطئ أو 
غارقین في الثلج ، كما أننا نستطیع ملامسة الأشیاء متناھیة الصغر بحذر، أو 
حمل أشیاء ثقیلة للغایة ... في الواقع، إن ھذه معجزة بأن یُمكن القیام بذلك في 

جمیع الأوقات. أحیانًا یكون ذلك مرھقاً للغایة، وعندئذ یحتاج جسدنا إلى 
دة. المساع

لا یوجد خوف من الدواء
تعد الأدویة بدیلاً للمواد التي تنقص الجسد, أو أنھا تعمل على مھاجمة 

الجسیمات المُضرة مثل الفیروسات والبكتیریا بشكل مباشر. مع العلم: أن 
! طعم أغلب ھذه الأدویة لیس سیئًا
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ة تیار الحیا
  علم الأعصاب للأطفال ھو كل شيء یتعلق 

بالأعصاب  والعضلات المریضة، حیث تتحكم 
�έϭλΗΗ�ϥ΃�ϙϧϛϣϳ˵ϭ��ϙΩγΟ�Εϼοϋ�ΕΎϛέΣϭ�ϝΎόϓ΃الأعصاب في ردود

Ωϧόϓ��ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍�έΎϳΗϟΎΑ�ϙΩϣϳ˵�ϱΫϟ΍�ϝΑΎϛϟ΍�ϝΛϣ�ϙϟΫ�ϥ΃�
Δοϳέϣ�Εϼοόϟ΍�΢ΑλΗ�ΔϠλϭϟ΍�ϩΫϫ�ϊρϗ ˬ

ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍�έΎϳΗϟ΍�ΎϬϳϟ·�ϝλϳ�ϻϭ �

ϥϳϗΎγϟ΍�ϰϟ·�ΔΑγϧϟΎΑ�ΩϳΟ�ϝϛηΑ�ΏΎλϋϷ΍�ϝϣόΗ�ϡϟ�΍Ϋ· ˬ

ϝϔρϟ΍�ϊϳρΗγϳ�ϥϠϓ�ˬΔϔϳόο�Εϼοόϟ΍�ΕϧΎϛ�΍Ϋ·�ϭ΃�
ϲγέϛ�ϰϠϋ�ϙέΣΗϳ�ϥ΃�ϪϳϠϋ�ΏΟϳϭ�ˬϱέΟϳ�ϥ΃�Ϋ΋Ωϧϋ�

Ώϟ˴ϭ˸Ω˴ϣ˵

ا كُن˸ كبیرًا وقویًّ
Δϋέγ�ϲϓ�ϙϟΫϛ�ϡϛΣΗΗ�ϲΗϟ΍�ϲϫϭ�ˬΕΎϧϭϣέϬϟ΍�ϕϳέρ�ϥϋ�ϙΩγΟ�ϲϓ�˯ΎϳηϷ΍�ϥϣ�έϳΛϛϟ΍�ϲϓ�ϡϛΣΗϟ΍�ϡΗϳ
�ΓΩΩ͉Σϣϟ΍�ΕΎϧϭϣέϬϟ΍�νόΑ�ϡϬλϘϧϳ�ΙϳΣ�ˬΔϳΎϐϠϟ�ϊϳέγ�ϝϛηΑ�ϡϫϭϣϧ�ϑϗϭΗϳ�ϝΎϔρϷ΍�νόΑ��ϙϭϣϧ�
ϡϭϘϳ�ϥ΃�ϥϛϣϳ˵�ˬϙϟΫΑ�ΩγΟϟ΍�ϡϘϳ�ϡϟ�΍Ϋ·��ΕΎϧϭϣέϬϟ΍�ϩΫϫ�ί΍έϓΈΑ�ϪγϔϧΑ�ΩγΟϟ΍�ϡϭϘϳ�ϥ΃�ΏΟϳ�Ύϣ�Γ˱ΩΎϋϭ�

ΔλΎΧ�ΔϳΑρ�έϳϗΎϘϋ�ϕϳέρ�ϥϋ�ϰοέϣϟ΍�ΓΩϋΎγϣΑ�˯ΎΑρϷ΍

Uniklinik Essen_innen.indd   9 26.03.18   11:38

وخزة إبرة صغیرة
 ن تُشفى من المرض قبل أن�تصاب بھ ، ویُسمى ذلك التطعیم.  

یبدو الأمر�كما لو أنك�مصاب عمدًا بمرض�ما - إلا أن الاختلاف 
مسببات الأمراض أو أنھ قد تم القضاء مُبكرًا على�

 إضعافھا لدرجة لا�تجعلھا تُصیبك مرة أخرى�بالضرر. جھاز 
المناعة الخاص بك یتعلم من ذلك أن یعرف مُسببات الأمراض  

ھذه. وإذا كنت على وشك الإصابة بھذا المرض ولو لمرة، فیُمكن 
أن یتدخل جھاز المناعة على الفور، ویُبقیك بصحة جیدة .

في ورشة الإصلاح
العملیة الجراحیة ھي عملیة إصلاح حقیقیة. وفي ھذا الصدد یُمكن 
للأطباء والطبیبات ممن یجرون العملیة معالجة أو تبدیل أجزاء من 

الجسد، أو استئصال أجزاء، لا تنتمي
س. إلیھ من الأسا

حُلیة أنیقة
یعالج الأطباء الجروح والكسور عن طریق الشریط اللاصق، 

والضمادات، فعلى سبیل المثال، إذا انكسرت ذراعك، یتم عندئذ 
تثبیتھا في جبیرةمن الجبس. وبموجب ذلك یُمكن للكسر أن 

یتعافى في طمأنینة.

�

�
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ما یساعد في النظر الى الداخل
حدیقة الأجھίة

ϙϟΫ�ΩόΑ�ΔΑγΎϧϣϟ΍�Νϼόϟ΍�ΔϘϳέρ�έΎϳΗΧ΍ϭ�ˬν΍έϣϷ΍�ϰϠϋ�ϑέόΗϠϟˬ
ΓίϬΟϷ΍�ϩΫϫ�νόΑ��ΕΎϳϧϘΗϟ΍�ΙΩΣ΃�ϥϣ�ΡΎΗϣ�ϭϫ�Ύϣ�ϝϛ�ϝϐΗγϧ�ΎϧϧΈϓ�

ϊΑρϟΎΑ�ΎϬϓέόΗ

سینما ثلاثیة الأبعاد
ΔόϟΎρϣ Ύϧϧϛϣϳ˵ ΔϳΗϭλϟ΍ ϕϭϓ ΕΎΟϭϣϟ΍ ίΎϬΟ ϡ΍ΩΧΗγΎΑ 

Ύϣ έυϧϧ ϥϵ΍ .ΔϛέΣϟΎΑϭ έηΎΑϣ˵ ϝϛηΑ ˬϙΩγΟ ϲϓ ˯ΎϳηϷ΍ 
΍Ϋϫ ϲϓ ϊ΋΍έϟ΍ έϣϷ΍ .ΩϳΟ ϝϛηΑ ϝϣόΗ ˯ΎοϋϷ΍ ΕϧΎϛ ΍Ϋ· 
ϡ΍ΩΧΗγΎΑ ΔρΎγΑΑ ΏϳΑρϟ΍ έϣϳ .ϡϟ΃ ϱ΃ ΏΑγϳ˵ ϻ Ϫϧ΃ :ΩΩλϟ΍ 
ϝϔγ΃ ˯ΎοϋϷ΍ έϬυΗγϭ - ϙΗέηΑ ϕϭϓ ϲϛϳΗγϼΑ ίΎϬΟ 

ΔηΎηϟ΍ ϰϠϋ ίΎϬΟϟ΍ ΍Ϋϫ 

تسلیط الضوء
ϯέΣϷΎΑϭ�±�ϙΩγΟ�ϰϠϋ�˯ϭοϟ΍�ρϳϠγΗΑ�ϡϭϘϧ�ΔόηϷ΍�ΓίϬΟ΃�ϡ΍ΩΧΗγΎΑ�
ϥϋ�Ωϳίϳ�Ύϣ�Ϋϧϣ��Γέϭγϛϣ�ϡΎυόϟ΍�ϥϣ�ϱ΃�ϙΎϧϫ�ΕϧΎϛ�΍Ϋ·�Ύϣ�ϯέϧ�ϲϛϟ
����ΕϣΗ�ϙϟΫϟ�˭έϣϷ΍�ϡΗϳ�ϑϳϛ�ϥΟΗϧϭέ�Ω΍έϧϭϛ�ϡΎϳϠϳϭ�ϑηΗϛ΍�ϡΎϋ�

ϪϣγΎΑ�ϩΫϫ�ιΣϔϟ΍�ΔϘϳέρ�ΔϳϣγΗ

من القلب بكل سرور
έΎλΗΧϻ΍�(.*�ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍�ΏϠϘϟ΍�ϡγέ��ϰϟ·�έϳηϳ˵�ΔϳϧΎϣϟϷΎΑ��
ϡϭϘϳγ�ΙϳΣ�ˬϙΗέηΑΑ�έϳϐλ�ϝΑΎϛ�ϝϳλϭΗ�ϡΗϳγ�ΩΩλϟ΍�΍Ϋϫ�ϲϓ�
ϲϟϵ΍�ΏγΎΣϟ΍�νέόϳϭ�ˬϙΑϠϗ�ΔϠοϋ�ϙέΣΗ�Δϳϔϳϛ�αΎϳϘΑ�ϩέϭΩΑ�
ϥϣ�ϙΗΑϳΑρ�ϭ΃�ϙΑϳΑρϟ�ϥϛϣϳ˵ϭ�ˬΔϗέϭϟ΍�ϰϠϋ�ΝέόΗϣ�ρΧ�ϰϠϋ�ϙϟΫ�

Δϓέόϣ�ρΧϟ΍�΍Ϋϫ
ΔϳΣλ�ΔϘϳέρΑ�ϕϔΧϳ˴�ϙΑϠϗ�ϥΎϛ�΍Ϋ·�Ύϣ
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في الأنبوب
ϥϭϛϳ�ϻ�ΎϣΑέ�ϲγϳρΎϧϐϣϟ΍�ϥϳϧέϟ΍�ΏϭΑϧ΃�ϲϓ�ϊοϭϟ΍

ϕϠϘΗ�ϻ�ϥϛϟϭ�ˬΎΣ˱ϳέϣ˵ˬ
ΎΗ˱ϗϭ�ϕέϐΗγϳ�ϻ�ιΣϔϟΎϓ

ίΎϬΟ�Ύϧϟ�νέόϳ�ιΣϔϟ΍�΍Ϋϫ�ϕϳέρ�ϥϋϭ��ϼ˱ϳϭρ�
ϲγϳρΎϧϐϣϟ΍�ϥϳϧέϟ΍

ϑϳϛ�ΎΣ˱ο͋ϭϣ�ΔϳΎϐϠϟ�ΔϘϳϗΩ�Γέϭλ
ΏγΣϓ�ϡΎυόϟ΍�νέόϳ�ϻ�ϭϬϓ�ˬϙΩγΟ�ϭΩΑϳˬ

˯ΎοϋϷ΍�ϙϟΫϛ�νέόϳ�Ϫϧ·�ϝΑ
ϲϠοόϟ΍�Ξϳγϧϟ΍ϭ

نυرة علیك من الداخل
ϕϳϗΩ�ˬΔϳΎϐϠϟ�ϕϳϗΩ�ϝΑΎϛ�ϥϋ�ΓέΎΑϋ�ϲϫ�ΔϳΑϠϘϟ΍�ΓέργϘϟ΍�
ϝϣόΑ�ΏϳΑρϟ΍�ϡϭϘϳ��Ωϳέϭϟ΍�έϭέϣϟ�ΏγΎϧϣ�Ϫϧ΃�ΔΟέΩϟ�
ϝΧ˶Ω˸ϳ˵�ϡΛ�ˬΔϧϘΣϟ΍�ϝΛϣ�Ύϣ˱ΎϣΗ�-�ω΍έΫϟ΍�ϲϓ�έϳϐλ�ΏϘΛ�

Ύϣ�ΓΩϫΎηϣ�ΔηΎηϟ΍�ϰϠϋ�ϥϛϣϳ˵�ϙϟΫΑϭ�ˬϪϟϼΧ�ϥϣ�ϝΑΎϛϟ΍�
ΏϠϘϟ΍�ΙΩΣϳ�ϱΫϟ΍�Ύϣϭ�ˬΓΩέϭϷ΍�ϲϓ�ΩΟϭϳ�ϱΫϟ΍

كھرباء ببساطة
�((*��ϲϫϭ�ϻ΃�ΔϳΎϐϠϟ�ΔϠϳϭρ�ΔϣϠϛϟ�έΎλΗΧ΍�ϭϫ�

ύΎϣΩϠϟ�ϲ΋ΎΑέϬϛϟ΍�ϡγέϟ΍�
ϰϠϋ�ϝΑΎϛ�ϊοϭΑ�ϡϭϘϧ�ΔϳϠϣόϟ΍�ϩΫϫ�ϲϓϭ

Δϳ΋ΎΑέϬϛϟ΍�Ε΍έΎϳΗϟ΍�αΎϳϗ�ϪϟϼΧ�Ύϧϧϛϣϳ˵ϭ�ˬϙγ΃έ�
ϙΧϣ�ϲϓ�ΓΩΟ΍ϭΗϣϟ΍
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نومًا ھنی΋ًا
ˬέϳΩΧΗϟ΍�ϡ΍ΩΧΗγ΍�ϡΗϳ�ϙϟΫϟ�˭ΔϳΣ΍έΟ�ΔϳϠϣόϟ�ϙϋϭοΧ�Ωϧϋ�ϡϟ΃�ϱ΄Α�έόηΗ�ϻ΃�ΏΟϳ�
˯ΎϧΛ΃�ϡΎϧΗγ�ϙϧ΃�ϭ΃�ˬϪΗΟϟΎόϣ�ΏΟϳ�ϱΫϟ΍�ϡγΟϟ΍�˯ίΟ�έϳΩΧΗ�ϕϳέρ�ϥϋ�Ύϣ·�ϙϟΫ�ϡΗϳϭ
ˬϙϟ�ΡΎΗϣ�ιλΧΗϣ�έϳΩΧΗ�ΏϳΑρ�ϙΎϧϫ�ϥϭϛϳγ�΍ΫϬϟϭ��ΎϘ˱ϳϣϋ�Ύϣ˱ϭϧ�ΔϳΣ΍έΟϟ΍�ΔϳϠϣόϟ΍�
ϲϋ΍έϧ�ϲΣ΍έΟϟ΍�ϝΧΩΗϟ΍�˯ΎϧΛ΃ϭ��Ύό˱ϳέγ�ϡΎϧΗ�ϙϠόΟϳγ�ϱΫϟ΍�έΎϘόϟ΍�ϙ΋ΎρϋΈΑ�ϡϭϘϳ�ΙϳΣ�

ΎϣΩϧϋϭ�ˬϡ΍έϳ�Ύϣ�ϰϠϋ�ϥϭϛΗ�ϥ΃ϭ�ˬΎϳ˱έΎγ�έϳΩΧΗϟ΍�ϝϭόϔϣ�ϥϭϛϳ�ϥ΃�Εϗϭϟ΍�ϝ΍ϭρ�
�ϯέΧ΃�ΔϓέϏ�ϰϟ·�ϝόϔϟΎΑ�ϙϭέοΣ΃�Ωϗ�ΕΎοέϣϣϟ΍ϭ�ϥϭοέϣϣϟ΍�ϥϭϛϳ�ˬυϘϳΗγΗ�

ϝόϔϟΎΑ�ϙϧ˶΍έυΗϧϳ�ϙ΍Ωϟ΍ϭ�ϥϭϛϳγ�ϙΎϧϫϭ
ϯέΧ΃�Γέϣ�ΓΩϳΟ�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ϥϭϛΗγ�ϙϧ΃�Ύϣϛ

ملابس خاصة      
ΙϳΣ�ˬϡϬγΑϼϣ�ΕΎοέϣϣϟ΍ϭ�ϥϭοέϣϣϟ΍ϭ�˯ΎΑρϷ΍�ϝΩΑϳ˵�ΔϳΣ΍έΟϟ΍�ΔϳϠϣόϟ΍�˯ΩΑ�ϝΑϗ�
ϥϣ�ΕΎΧΎγΗ΍�ϱ΃�ϝλΗ�ϻ�ΙϳΣΑ�ΔλΎΧ�αΑϼϣΑ�ΎϬϧϭϟΩΑϳϭ�ˬωέΎηϟ΍�αΑϼϣ�ϥϭϋίϧϳ�

ϲϓϭ��ΎϬϧϭϣϘόϳϭ�ϝϣΎϛϟΎΑ�ϡϬϳΩϳ΃�ϝγϐΑ�ϥϭϣϭϘϳ�ϡΛ�ˬΕΎϳϠϣόϟ΍�ΔϓέϏ�ϰϟ·�ΝέΎΧϟ΍�
ϡϳΛ΍έΟ�ϱ΃�ϝϭλϭ�ϡΩϋ�ϥΎϣο�ϡΗϳ�ϙϟΫΑϭ��ΔϳρΎρϣ�ΔϳΫΣ΃�˯ΎΑρϷ΍�ϱΩΗέϳ�ϡΎΗΧϟ΍�

ΡϭέΟϟ΍�ϰϟ·

ΔϟΎΣ ϲϓ ΙΩΣϳ ϱΫϟ΍ Ύϣ
ΔϳΣ΍έΟϟ΍�ΕΎϳϠϣόϟ΍
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Ύ ˷ϣ˱Ύϫ ΍έ˱ϣ΃ ΔϓΎυϧϟ΍

!لا تنس˴ Ϗسل الیدین
ϙϟΫ�ϰϠϋ�Γϭϼϋ��ΔϳΩόϣ�ϥϭϛΗ�Ωϗ�ϲΗϟ΍�ΔϔϠΗΧϣϟ΍�ν΍έϣϷ΍�ϥϣ�ΩϳΩόϟ΍�ϰϔηΗγϣϟ΍�ϲϓ�ϊϣΗΟϳ�
�ν΍έϣϷΎΑ�ΔΑΎλϺϟ�Δ˱οέϋ�έΛϛ΃�ϥϭϧϭϛϳ�ϡΛ�ϥϣϭ�ˬΎϓ˱Ύόο�ϥϭϧϭϛϳ�Ύϣ�ΎΑ˱ϟΎϏ�ϰοέϣϟ΍�ϥΈϓ�
ϥϋ�ϥϭϛΗ�ϙϟΫΑ�ϡΎϳϘϠϟ�ϕέρϟ΍�ργΑ΄ϓ�ˬν΍έϣϷ΍�ΕΎΑΑγϣ˵�έηΗϧΗ�ϻ΃�ϲϓ�ΓΩϋΎγϣϟ΍�ϙϧϛϣϳ˵�

ΔϧϳϛΎϣ�ϰϔηΗγϣϟ΍�ϲϓ�ΓΩϳΩϋ�ϥϛΎϣ΃�ϲϓ�ΩΟϭΗ�ϙϟΫ�ϰϠϋ�Γϭϼϋϭ��ϝϣΎϛϟΎΑ�ϙϳΩϳ�ϝγϏ�ϕϳέρ�
ˬϙΗέηΑ�ϰϠϋ�ϱΫ΍Ϋέ�ϡϳϘόΗ�ϝ΋Ύγ�ϰϠϋ�ΔϧϳϛΎϣϟ΍�ϩΫϫ�ϥϣ�ϝλΣΗ��ϱΩϳϸϟ�ΔϳϛϳΗΎϣϭΗϭ΃�Ϋ΍Ϋέ�

ϙέ΍ϭίϟ�Ύο˱ϳ΃�ϙϟΫ�΢ο͋ϭ��΍Ω˱ϳΟ�Ϫϛέϓ�ϙϳϠϋ�ΏΟϳϭ

الحفاυ على النυافة
ΕΎϳϠϣόϟ΍�ΔϓέϏ�ϲϓ�Ύ ˱ϣ˷Ύϫ�΍έ˱ϣ΃�ϙϟΫ�Ωόϳ�ϻϭ��ΔΣλϟ΍�ϡϠϋ�ˬιΎΧ�ϝϛηΑ�ΔϓΎυϧϟ΍�ϰϠϋ�υΎϔΣϟ΍�ϰϣγϳ˵�

ϥϋ�ν΍έϣϷ΍�ϥϣ�έϳΛϛϟ΍�ϝϘΗϧΗ��ϰϔηΗγϣϟ΍�˯ΎΣϧ΃�ϊϳϣΟ�ϲϓ�Ύ ˱ϣ˷Ύϫ�΍έ˱ϣ΃�Ωόϳ˵�ϙϟΫ�ϥ·�ϝΑ�ˬΏγΣϓ�
ˬΎϬΗϳ΅έ�˯έϣϠϟ�ϥϛϣϳ˵�ϻ�ϲΗϟ΍�ΕΎγϭέϳϔϟ΍�ϭ΃�ΎϳέϳΗϛΑϟ΍�ϝΛϣ�ˬΔϳΎϐϠϟ�Γέϳϐλ�ν΍έϣ΃�ΕΎΑΑ͋γϣ˵�ϕϳέρ�

ϡϬϳΩϳ΃�ϡϳϘόΗΑ�ΕΎϔυϭϣϟ΍ϭ�ϥϭϔυϭϣϟ΍�ϡϭϘϳ�Ύϣ�ΎΑ˱ϟΎϏ�ˬϱΩϳϠϘΗϟ΍�ϱΩϳϷ΍�ϝϳγϏ�ΏϧΎΟ�ϰϟΈϓ
ΩΩϋ�ϥΈϓ�ˬϙϟΫ�ΩόΑϭ�ˬϪϳΩϳ�ϰϠϋ�ΎϬηέ�˯έϣϠϟ�ϥϛϣϳ˵�ΔλλΧϣ�Ω΍ϭϣ�ϙϟΫϟ�ΩΟϭΗϭ�ˬϰϔηΗγϣϟ΍�ϲϓ�
έΛϛ΃�έϣϷ΍�΢Αλϳ˵��έΛϛϷ΍�ϰϠϋ�Γέηϋ�ϰϟ·�ϥϭϳϠϣ�ϥϣ�ϥϭϛΗ�ΓΎϳΣϟ΍�Ωϳϗ�ϰϠϋ�ϰϘΑΗ�ϲΗϟ΍�ΎϳέϳΗϛΑϟ΍�

˯ΎϧΛ΃��ΔϓΎυϧ
�ΔΣ΍έΟϟ΍�Ε΍ϭΩ΃�ϊϣ�ˬϝΎΛϣϟ΍�ϝϳΑγ�ϰϠϋ�ˬϙϟΫ�ϡΗϳϭ�ˬϝόϔϟΎΑ�ΎϳέϳΗϛΑϟ΍�ΔϓΎϛ�ϝΗϗ�ϡΗϳ�ΙϳΣ�ˬϡϳϘόΗϟ΍�
ϰϔηΗγϣϟ΍�ϲϓ�ΎϧϳΩϟ�Ύϧϧ΃�Ύϣϛ��ΔϧϭΧγϟ΍�ΓΩϳΩη�ϩΎϳϣϟ΍�ϕϳέρ�ϥϋ�ϥϭϛΗ�ϙϟΫΑ�ϡΎϳϘϠϟ�ϕέρϟ΍�ργΑ΄ϓ�

ΔλλΧϣ�ϝϳγϏ�ΕΎϧϳϛΎϣ
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ملون بشكل جمیل
؟ ھھل رأیت من قبل الممسحة الملونة التي نستخدمھا

لا تبدو ھذه الألوان المختلفة مُضحكة فحسب، بل إنھا تساعد في الحفاظ على 
النظافة الشخصیة. كل لون موجود لغرض مُحدد: فالممسحة الزرقاء مخصصة 

ض. لمسح الطاولة التي في غرفتك، بینما الحمراء مُخصصة فقط للمرحا
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ϙΗϓέϏ
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بشكل ثنائي
إذا كان علیك الانتظار لدینا قلیلاً بعد زیارة الطبیب أو الطبیبة، فإنك 

ستحصل في المستشفى على سریرك الخاص بك. غالبًا ما یتشارك طفلان 
ب. غرفة مرضى واحدة، كما أن أسماءَكم مكتوبة بخط كبیر على البا

 جمیع الغرف في الممر تنتمي إلى قسم واحد، وھذا ما نسمیھ الأقسام في 
. المستشفى، فكل قسم یُعنى بأمراض متشابھة

متماماً كما في الفندق
ة   ة المستشفى مختلفة عن أسرة الأطفال المعتادة، حیث إن بھا الكثیر من الخصائص الأخرى: على سبیل المثال فإن لھذه الأسِرَّ تبدو أسِرَّ

ص. عجلات، ویمكن للممرضین والممرضات أن یوصلوك، إذا لزم الأمر، وأنت على سریرك لإجراء الفح
ر ویمكن رفع بعض أجزاء الفراش وتحریكھا إلى أسفل كھربائیًّا. إلى جانب السری

ن توجد منضدة جانبیة، یتم علیھا تقدیم الطعام، كما توجد كذلك أدراج وخزائ
. حیث یُمكنك وضع أشیائك فیھا

 وعلى حائط غرفة الأطفال یوجد القدر المناسب من القوابس، والوصلات، والأزرار، وبذلك یُمكننا توصیل جمیع الأجھزة التي قد نحتاجھا.



15

Uniklinik Essen_innen.indd   15 26.03.18   11:39

الإشراف أفضل
 ادةً ما یمر الممرضون والممرضات على المرضى. حیث یسألون عمّا إذا 
كان كل شيء على ما یرام، ویحضرون إلیكم الأدویة أو الأطعمة، وحتى 

ء الأطبا
فإنھم یمرون من وقت إلى آخر. تسمى ھذه الفیزیتا - یبدو الأمر غریبًا، إلا 

رة. أنھا كلمة لاتینیة تعني زیا

! لدیك زیارة
عادة ما توجد كراسي للوالدین، وللأصدقاء، وللأقارب في غرفة المریض یُمكن لزوارك 

ك. الجلوس علیھا، وكذلك یمكنھم أن یتسامروا مع
 لربما یُحضر لك أحد أصدقائك أو صدیقاتك الواجبات المنزلیة من المدرسة. وفي بعض 

. الأحیان یتم وضع سریر قابل للطي في غرفة المریض، حیث یُمكن للأب أو للأم النوم علیھ
 ومع ذلك، نحن في الواقع بحاجة إلى كل المساحة في مستشفى الأطفال الخاصة بنا

ء. للمرضى، لذلك یُعد ذلك مجرد استثنا
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ϝϠϣϠϟ�ΩϭΟϭ�ϻ
Den ganzen Tag im Zimmer zu liegen oder zu sitzen wird natürlich irgendwann 

ίیارة الكا΋نات ذات الأربع أرجل
ˬΔϠϳϭρ�ΓέΗϓ�ΎϧϳΩϟ�Ιϭϛϣϟ΍�ϝΎϔρϷ΍�ϰϠϋ�ϥϭϛϳ�ϥ΃�ϥίΣϣϟ΍�ϥϣ�

�Δϳϟίϧϣϟ΍�ϡϬΗΎϧ΍ϭϳΣ�ϭ΃�ˬϡϫ ˴˯ ΎΑ΁�ϭ΃�ˬϡϫ˯ΎϗΩλ΃�ϥϭΩϘΗϔϳ�ϡϬϧ·�ΙϳΣ�
ˬϝόΑϧΣ�Ϫϣγ΍�ΔϳΎϐϠϟ�ιΎΧ�ϊοϭ�Ϫϟ�ϝϳϣί�έΎοΣ·�Ύϧϧϛϣϳ˵�Ύϧ˱ΎϳΣ΃ϭ�

ΔϳΎϐϠϟ�ΩϭΩϭ�Ϫϧ·�ΙϳΣ�ˬΩϭγ΃�έϭΩ΍έΑϻ�ΏϠϛ�ϭϫϭˬ
ϲϟΎΣϟ΍�Εϗϭϟ΍�ϲϓϭ��ϰοέϣϟ΍�ϝΎϔρϷ΍�ϊϣ�΍έ˱ϭΑλ�ϥϭϛϳ�ϥ΃�Ϫϧϛϣϳ˵ϭ�
Εϗϭϟ΍�ϥϳϭϬΗ�Ϫϧϛϣϳ˵�ϲΟϼόϟ΍�ΏϠϛϟ΍�΍Ϋϫ�ϝΛϣ�ϥΎϛ�΍Ϋ·�Ύϣ˷�ΙΣΑΑ�ϡϭϘϧ�

ϰϔηΗγϣϟ΍�ϲϓ�ϝΎϔρϷ΍�ϰϠϋ
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اللعب والمتعة

Εϗϭϟ΍�ϥΎϛ�Ύ˱ϳ˷΃�ˬϊΑρϟΎΑ�ϝϣϣ�έϣ΃�ϭϫ�Δϓέϐϟ΍�ϲϓ�ϡϭϳϟ΍�ϝ΍ϭρ�˯ΎϘϠΗγϻ΍�ϭ΃�αϭϠΟϟ΍ˬ
-�ϙϟΫϟ�˭ΔϳϛϠγϼϟ΍�ΕϧέΗϧϹ΍�ΔϛΑη�ΩϭΟϭ�ϥϣϭ�ˬέϳέγϟ΍�ϡΎϣ΃�ίΎϔϠΗϟ΍�ΩϭΟϭ�ϥϣ�ϡϏέϟ΍�ϰϠϋ�ϰΗΣ�
ΙϳΣ��ϡϬόϣ�ΏόϠϟ΍ϭ�ϥϳέΧ΁�ϝΎϔρ΃�ΓΎϗϼϣΑ�ϡϭϘΗ�ΙϳΣ�ˬΏϠόϠϟ�ΔλλΧϣ˵�ϑέϏ�ϡγϘϟ΍�ϲϓ�ΩΟϭϳ�

ΏόϠϟ΍�ϥϭέϳΛϛϟ΍�ΏΣϳ˵
ϡΩϘϟ΍�Γέϛ�ΓΩοϧϣ�ϰϠϋ�

�

الضحك ھو العلاΝ الأفضل

غاغالبًا ما یأتي اثنان من البھلوانات الودودون إلى مستشفانا، حیث یقدمون عروضًا خاصة حصریاً 
لمرضانا ، ویدخل البھلوانات التابعون للمستشفى إلى الغرف الخاصة

م. تھم في غرفھ أو یتواجدون في المداخل،لأنھم یزورون الأطفال الذین لا یستطیعون مُغادرة أسِرَّ
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عرض كبیر
ستجد في طریقة العلاج الخاصة بنا عروضًا كبیرة من الكتب السمعیة، 

ل والألعاب السمعیة. یُمكنك مثلاً تشغی
سماعة الرأس من السریر لسماع شيء ما. علاوة على ذلك توجد في القسم 

. الخاص بنا شبكة اتصال بالانترنت لاسلكیة

الاستمتاع بالشمس
لدینا مكان رائع في الشرفة إذا كان الطقس جیدًا، وتوجد ھنا مساحة كافیة من 

الھواء النقي دون أن یكون من الضروري على المریض ترك غرفتھ.

غرفة الدراسة في المستشفى
ل ربما لا تصدق الأمر على الفور، ولكن من الوسائل الجیدة لمحاربة المل

حضور الحصص الدراسیة! بالطبع یحصل الأطفال الذین یمكثون لمدة یوم أو یومین فقط في المستشفى 
على إجازة دراسیة. أما بالنسبة إلى المرضى الذین یمكثون لدینا لفترة أطول ، فالأمر مختلف. فبعضھم 

ك. یحتاج إلى أسابیع أو حتى شھور للاستشفاء. فمن الغباء أن یكون علیھم تعویض كل شيء بعد ذل

مواصلة التعلم
إذا كان من المتوقع أن تبقى في المستشفى لمدة أربعة أسابیع أو أكثر، 
فإن المدرسة ستأتي إلى التلامیذ في مستشفى الأطفال: ولذلك الغرض 

. قمنا بتجھیز فصل دراسي إضافي
 یعتني مدرس من مدارس منطقة الرور بمجموعة من الأطفال في 

طوارئ القسم. وفي حالات ال
یأتي المُدرسون مباشرةً إلى سریر المریض.و إذا كان الأطفال ضعافًا 
للغایة (أو مصابین بمرض مُعْدٍ للغایة) بالشكل الذي یمنعھم من التعلم 
ض. مع الأطفال الآخرین، فإنھ توجد حصص دراسیة في غرفة المری
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تطبیل, 
ركل, 

ودردشة

واللون…

یُعد الأستودیو الفني في حرم المستشفى مكاناً ممیزاً للغایة، فھو عبارة عن بیت خشبي 
صغیر بھ شرفة، وتوجد بداخلھ ألوان، وفرشاة، وأوراق و كل ما تحتاجھ للرسم 
والتعریف عن نفسك. وإلى جانب الأستودیو مباشرة یمكنك الجلوس للاستمتاع 

د. بالطقس الجی
أحیانًا ما تُقام حفلات شواء ھناك كذلك. ویرسم الفنانون (أو بالأحرى المرضى 

والمریضات)  على الحائط إلى جانب الشرفة دائمًا مرارًا وتكرارًا. ربما تكون قد 
رأیت ھذه الأعمال الفنیة من قبل، فھي معلقة في كل مكان على جدران مستشفى 

الأطفال.و الكثیر منھا رُسم ھنا. ربما نستطیع ذات مرة عرض رسمة من رسوماتك 
؟ الخاصة
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 مع النغمات...
ϲϓ�ΩΟϭΗ�ϙϟΫϟ�˭˯ΎϔηΗγϻ΍�ΔϳϠϣϋ�ϲϓ�ϰϘϳγϭϣϟ΍�ΩϋΎγΗ�Ωϗ�

Εϻ΁ϭ�ˬϝϭΑρϟ΍�ϝΛϣ�ΔϔϠΗΧϣ�ΔϳϘϳγϭϣ�Εϻ΁�ϝΎϔρϷ΍�ϰϔηΗγϣ�
ϥϣ�Ώοϐϟ΍�Ωέρ�ϥΎϳΣϷ΍�νόΑ�ϲϓ�ϥϛϣΗΗ�ϙϟΫΑϭ�ˬ˯Ύϧϐϟ΍�

ϙΣϭέ
ΔϳϘϳγϭϣϟ΍�Εϻϵ΍�ϥϣ�ϱ΃�ϑίϋ�ϭ΃�ˬϝϭΑρϟ΍�ωέϗ�ϕϳέρ�ϥϋ�
ϡγϗ�ϲϓ��ΔϠϳϣΟ�ΔϳϘϳγϭϣ�Δόρϗ�ϑίόΑ�ϡϭϘΗ�ΙϳΣΑ�ˬϯέΧϷ΍�

ϰϘϳγϭϣϟΎΑ�ΔΟϟΎόϣ˵ϟ΍�ϡϭϘΗϭ�ˬϰϘϳγϭϣϟ΍�ϝϳϐηΗ�Ύϧ˱ΎϳΣ΃�ϡΗϳ�ΞϳΩΧϟ΍�
Ύϣ�Ύϧ˱ΎϳΣ΃ϭ�ˬΔϳΎϐϠϟ�έΎϐλϟ΍�ϝΎϔρϸϟ�ϰϘϳγϭϣϟ΍�νόΑ�ϑί��ϊΑ�

ΓϭΧϹ΍�ϭ΃�ϥϳΩϟ΍ϭϟ΍�ϊϣ�ϑίόϟΎΑ�ϡϭϘΗ.
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ΩϋΎγϳ˵�ωέ͊ΑΗ�ϝϛ
 تتیح التبرعات إجراء العروض الرا΋عة مثل عروض البھلوان في

�المستشفى، والعروض الفنیة، والعلاΝ بالموسیقى. حساب التبرعات 

'( ���� ���� ���� ���� ����
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إذا أردت التحدث
لیست كل الأمور في المستشفى ممتعة، فربما تشعر بالألم أو بالوحدة، لذا 

ن. یُمكنك حینھا التوجھ إلى الممرضات أو الممرضی
یوجد في مستشفى الأطفال بشكل إضافي  موظفون  مھمتھم فقط ھي 

الاستماع إلیك، ویُمكنك الوثوق بھؤلاء الأشخاص، إذا شعرت أن العالم 
من حولك كئیب ومنقبض.

الریاضة القومیة
من الواضح للغایة: بأن منطقتنا بالنسبة  لكرة القدم 

ھي الأكثر جنونًا في سائر ألمانیا، حیث إن مرضانا 
ھم مشجعون لفرق مختلفة. وھذا ما یتضح أثناء 

اللعب على منضدة كرة القدم، وفي ملابس الفریق 
. الریاضي الذي یرتدیھ الكثیر من المرضى

 وبالطبع،قد تكون الحالة المزاجیة دائمًا أفضل عند 
زیارة أحد اللاعبین من المنطقة المشھورین، وعادةً 

ما تُعقد ساعات لتوقیع الأوتوجراف في مستشفى 
الأطفال.

دعم للوالدین
عندما یكون أحد الأطفال مریضًا، فإن ذلك یقلق الوالدین. 

بحیث یكون لدیھما مخاوف أن یُصبح الأمر أسوأ، أو 
؟ لایعرفان  ما إذا كان ما یفعلانھ صحیحًا

لھذا لدینا غرفة  مُعَدّة خصیصًا للتحدث حول ھذه الأشیاء. 
وفیھایُمكن للوالدین ملاقاة الأشخاص الذین یعرفون مثل ھذه 

الحالات جیدًا، حیث یحصلان على النصائح, أو یعبّران 
ببساطة عما بداخلھم.
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ز! الطعام جاھ
 حضر الممرضون والممرضات الطعام مباشرة إلى غرفة المریض، إلا أنھم لاُ

!

رسائل حقیقیة
یوجد لدینا ساعي برید یوصل الرسائل حتى غرف المرضى. إذا 

أرسلت إلیك في المستشفى رسالة أو بطاقة بریدیة، فإن مكتب بریدنا 
یقوم بنقلھا إلى القسم، ومن ثم یقوم الممرضون والممرضات 

بإحضارھا لك.

نقطة الاتصال مع الدواء
یحتاج المرضى  غالبًا إلى دواء. ولا تتواجد ھذه الأدویة بالطبع 

في المتاجر، بل إنھا تتواجد في الصیدلیات، ولأن المرضى 
والمریضات في المستشفى لا یستطیعون التجول بأنفسھم، فإننا 

ل لدینا صیدلیة خاصة بنا، حیث تزودنا الصیدلیة بك
م. ما نحتاجھ في القس



21

المنشار والمطرقة
 یوجد ما لم تتوقع قط أن تجده في المستشفى: وھي ورشة 

نجارة، حیث یتم فیھا إصلاح الأسِرّة أو الأرفف، وعلاوة على 
ذلك فإننا لدینا مطبعة خاصة بنا، تقوم بإعداد الاستمارات 

للإدارة.
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من الألف إلى الیاء
یوجدعربات قصیرة مضحكة تطقطق في حرم المستشفى، جمیعھا 

زرقاء اللون. ھل رأیت إحداھا من قبل؟ إن ھذه القطارات الصغیرة 
ھي نظام النقل لدینا لكل شيء، ابتداءاً من الطعام مرورًا بمنادیل 

الأیدي، وحتى القمامة، إلا المرضى، فلا یُسمح بركوب ھذه 
العربات ، حیث خصصنا لھم الحافلة المكوكیة الخاصة!

في المعمل
تذھب عینة البول أو بعض قطرات من الدماء التي قد 
نحصل علیھا منك في مختبر وخز الإصبع  إلى معمل 

ر. كبیر، وھناك یتم فحص ھذه العینات تحت عدسة المجھ

الإدارة
بالطبع یجب أن یكون في مثل ھذا المستشفى الكبیر أشخاص یقومون 

دارة بتنظیم كل شيء، حیث یجلس الأشخاص المحترفون في الإ
في مكاتب، ویقومون بعملیات الشراء، والحسابات، وبكل ما یحتاجھ 

دة. الأطباء والطبیبات لتقدیم المساع
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ϲϓ�ϑ΋Ύυϭϟ΍ 
ϰϔηΗγϣϟ΍
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الأطباء والطبیبات
یرتدي الأطباء والطبیبات ملابس بیضاء أو زرقاء، وغالبًا 
ما یكون لدى كل منھم تخصص مُحدد، مثل الأعصاب أو 
أمراض الرئة. وفي مستشفى الأطفال یعمل المتخصصون 

من كل المجالات. فمثلاً یرتدي الجراحون ملابس 
خضراء، وھم یعملون في غرف العملیات.

فریق التمریض
یعتني الممرضات والممرضون  بالمرضى على مدار الساعة، وھم على قدر 

كافٍ من الدرایة بالأسئلة الطبیة، ویقومون كذلك بإحضار الطعام لك، كما أنھم 
یقومون بدور مسؤول التواصل الأول في حالة وجود أسئلة أو مخاوف لدیك.     

الباحثون
دائمًا ما توجد في المستشفى أشیاء جدیدة، حیث یتم بحث الأمراض بشكل أفضل 

واكتشاف أدویة حدیثة. یعمل الباحثون والدارسون من الجامعة في مستشفى 
الأطفال بالتعاون مع الأطباء والطبیبات، حیث أنھم یتعلمون منك ومن غیرك من 
المرضى ما الذي یحدث عند الإصابة بأحد الأمراض,  وما ھي الإجراءات التي 

یُمكن اتخاذھا في ذلك الصدد.

أطباء العلاج الطبیعي
قد تمنعك الإصابة من الحركة لفترة طویلة، على سبیل المثال 

إذا كُسِرَت ساقك. وعندما یتم نزع جبیرة الجبس أخیرًا، یُرشدك 
أخصائیو العلاج الطبیعي لدینا إلى القیام ببعض التمارین 

دة. الحركیة المحدَّ
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الفنیون
لكي یُمكن الحفاظ على الأجھزة في المستشفى لفترة 

طویلة، یتم صیانتھا بانتظام. وھذا یعني القاء نظرة على 
الأجھزة، ومعرفة ما إذا كانت تحتاج إلى تشحیم أو یجب 

أن یتم إعادة ضبطھا إن لزم الأمر . وفي حالات 
الطوارئ، یقوم الفني بإصلاح عطل ما.
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عاملو النظافة
 كنا قد تناولنا من قبل في إحدى الصفحات موضوع النظافة الشخصیة، 

ك؟ وشرحنا أھمیة النظافة. ھل تتذكر ذل

رى لأنھ لا یُسمح ببقاء أي اتساخات، فإنك ت

ن. دائمًا عاملي النظافة لدینا یمارسون عملھم في كل مكا

أخصائیو الحاسب الآلي
دون الحاسب الآلي لن یعمل أي شيء في مستشفى الأطفال، حیث إن 

كافة الأشیاء بدءًا من قوائم الطعام، حتى أجھزة القیاس في المعمل 
تعمل باستخدام الحاسب الآلي. وحتى البطاقة الذكیة الخاصة بتأمینك 

الصحي فإنھا لا تُقرَأ إلا باستخدام الحاسب الآلي. یوجد العدید من 
الأجھزة والبرامج المختلفة, ومن الجید أن لدینا خبراء مھمتھم ھي أن 

یُبْقوا ھذه الأشیاء قید التشغیل!
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˯έϣϟ΍ ΢Αλϳ˵ ϙϟΫΑ 
ΔΑϳΑρ ϭ΃ ΏϳΑρ
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دراسة الطب
.  من یُرید مداواة الأمراض، یجب علیھ أن یتعرف علیھا. یتم ذلك عن طریق الكتب والمحاضرات في الجامعة

 وعلى نفس القدر من الأھمیة على الأقل، یكون التحدث إلى المرضى. تتبع مستشفى الأطفال لدینا المستشفى الجامعي، وھذا یعني أنھ یوجد لدینا 
دائمًا طلاباً ممن یرغبون في أن یصبحوا أطباء في المستقبل، ویساعد طلاب الطب في القسم وھم یرتدون معطفًا أبیض اللون، تمامًا مثل الأطباء 

. الذین أتموا الدراسة
 ولكي یتسنى لھم لاحقًا التعرف على جمیع الأمراض، غالبًا ما یأتون كمجموعة إلى سریر المریض، وھنا یوضح لھم أحد الأطباء، أو الطبیبات 

ض. الأمور التي یجب مراعاتھا مع  المری

تماماً كما في المسرح
یتم أداء المشاھد المسرحیة في مستشفى الأطفال الخاص بنا! 
وھنا یجب أن یتعلم الطلاب والطالبات  كیفیة طرح الأسئلة 

لمعرفة ما الذي ینقص مریضھم. و لھذا الغرض توجد غرفة 
محاكاة خاصة. تعني المحاكاة التظاھر بشيء ما أو التقلید. وفي 

ھذه الغرفة یأتي الممثلون إلى الطلاب، ویخبرونھم عن 
, الأمراض التي اختلقوھا مسبقًا

 ولجعل الأمر یبدو أكثر واقعیةً، قد تُستخدم كذلك أدوات 
التجمیل و یتم وضع الكثیر من البقع الحمراء على البشرة لتبدو 

ء. تماماً مثل جدري الما
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التدریب على الحالات الطارئة
. في مراكز التعلیم والتعلم یُمكن للطلاب تمثیل الحوادث في أحد الأستودیوھات أو في الطابق السفلي

 على سبیل المثال یتم ھناك تشغیل فیلم على جدار كبیر، حیث یشعر الجمیع فیھ كما لو كانوا في 
الغابة, وبعد ذلك یُمثل أحدھم دور عامل الغابات الجریح. ومن ھنا یأتي دور الطلاب، الذین یریدون 

أن یصبحوا أطباء طوارئ إلى ھذا الجریح.و باستخدام الكامیرا، یتم تسجیل ما إذا قد تصرفوا مع 
ل. الحالة الطارئة بطریقة ذكیة, و  یمكنھم أیضا لاحقاً مشاھدة الفیلم ومعرفة ما یمكنھم فعلھ بشكل أفض

! الإنصات جیدًا
على مقربة من مستشفى الأطفال توجد 

قاعة محاضرات كبیرة في مركز التعلیم 
والتعلم. یمكنك تخیُّل الغرفة كقاعة 

دراسیة ضخمة، ویستمع فیھا الطلاب إلى 
م المحاضرات من أساتذتھن و أساتذتھ

لكي یستطیعوا تعلُّم كل ما یخص الجسد 
. البشري والأمراض التي قد یصاب بھا
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ϰϔηΗγϣ�
ϝΑϘΗγϣϟ΍

ا ا تمامً أوتوماتیكیًّ
 الجدید، خاصیة تنظیف السریر بشكل تلقائي، فعندما یغادر المریض أو المریضة المستشفى،  یُرتِّب السریر نفسھ مُجددًا، إلا أننا 

. سنقوم بالطبع بتنظیفھ بالكامل قبل ذلك. في الوقت الحالي یتم ذلك یدویًّا, إلا أنھ سیعمل قریبًا تلقائیاً
ك ھذا الأمر شبیھ محطة غسیل السیارات. الفرق بین الحالتین بأن

یُمكنك المكوث في السیارة أثناء غسلھا في محطة غسیل السیارات ، إلا أن ذلك لا یحدث في السریر، وإلا فإنك ستكون مبللاً 
ك! بشكل كامل بعد ذل
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كل شيء جدید

في الوقت الحالي نقوم ببناء مستشفى أطفال جدید بجانب المستشفى القدیم 
باش رة. مُ

حتى الآن، لا یمكنك سوى رؤیة بعض الحفارات والرافعات، ولكن في 
غضون بضع سنوات ستكون جاھزة! ھنا یمكنك رؤیة الشكل الذي ستكون 

علیھ. سیكون المبنى الجدید جمیلاً ، وبالطبع سیكون أحدث من نظیره 
القدیم. سوف تحتوي كل غرفة مریض على حمام خاصّ، كما سیتم توفیر 

المزید من أماكن الإقامة للمرضى وللزوار , كما أننا نقوم أیضاً بالبناء 
بأحدث ما توصلت إلیھ التكنولوجیا المثی رة.

!



27

Uniklinik Essen_innen.indd   27 26.03.18   11:41

المواھب المتعددة
إذا كنت تحت الضغط نتیجةحدوث أشیاء كثیرة لك، یُمكنك في المستقبل الاعتكاف في غرفة الغفوة الموجودة 

ء. لدینا، حیث ستتم مرافقتك من قِبَل معالج بالففوة وبالاسترخا
ة خصیصًا بإضاءة مختلفة الألوان وأثاث مُریح للإستلقاء والجلوس فیھا، كما أن   إن غرفة الغفوة ھي غرفة مُعَدَّ
بھا موسیقى ھادئة خاصة بحیث یُمكنك الاسترخاء في ھذه الغرفة والتغلب على التوتر، ویوجد أیضًا قسم العلاج 

الطبیعي الذي سیحصل كذلك على غرف جدیدة بحیث ستتوفر الكثیر من المساحة للتحرك، حیث سیكون بإمكانك 
- على سبیل المثال, لعب تنس الطاولة أو ممارسة ألعاب القوى.
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 لتί بحاجة إلى المساعدة إذا كنت لا
 إذا كنت مریضًا أو مُصابًا، فإنك ستحتاج في نھایة

 المطاف إلى الوقت الكافي للتعافي بشكل كامل. وإذا كان
 علیك أن تمكث في الفراش  لفترة طویلة، فإنك ربما
.ستشعر بضَعف في قدمیك. ھذا الأمر طبیعي للغایة

 توجد فترة تأھیل للمدة التي تتبع مكوثك في المستشفى. 
 وفي ھذا الصدد فإن لدینا في مستشفى الأطفال أقسام

 خاصة لذلك، إلا أنھ في أغلب الأحیان یكفي أن تقصد
.طبیب الأطفال الخاص بك

،وعلى سبیل المثال لكي تقوم بتقویة الساق المصابة
 سیُساعدك أختصاصیي العلاج الطبیعي في ذلك، حیث

یقومون بالتمارین معك
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ϝίϧϣϟ΍�ϰϟ·�ΩϭόΗ!
! اھتم بنفسك

ثناء فترة مكوثك لدینا، یعتني بك الأطباء والممرضات والممرضون، ولكن 
عندما تتحسن حالتك الصحیة، فإننا سنُرسلك بالطبع مرة أخرى إلى المنزل، 
وستُسرّح من المستشفى، إلا أننا سنقوم قبل ذلك بالتحدث إلیك، وإلى والدیك، 

؟ وسنخبرك كیف  بالضبط: ھل ما زلتَ بحاجة إلى الأدویة
ط؟ أو ھل تحتاج إلى طعام خاص؟ متى تستطیع أن تغادر المسشفى بالضب
 ربما یجب علیك زیارتنا مرة أخرى قریبًا، حتى نتمكن من معرفة ما إذا 

كانت عملیة الاستشفاء تسیر بشكل جید؟ وفقًا للمرض أو الإصابة، یُمكن أن 
یكون ذلك في غضون عدة أیام أو عدة أسابیع. سیتم توضیح كل شيء في 

. المقابلة الخاصة بالخروج من المستشفى

في المنزل
قد لا یتعافى بعض الأطفال مُجددًا، وھذا لا یعني أنھم سیبقون في المستشفى إلى الأبد. 

توجد منظمة خاصة "الدائرة الملونة (Bunte Kreis)" تساعد الآباء والإخوة في 
الاعتناء بالاطفال بشكل جید في المنزل.

.



ب  المكوث في مستشفى الأطفال لیس مملاًّ على الإطلاق: حیث یأتي مرضى جدد، ویذھب مرضى إلى المنزل, وحتى الزیارة بالطبع مُرحَّ
بھا! في الصورة بالأسفل أخفینا عشرة أخطاء

ھل تستطیع إیجادھا؟
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مشروω تابع لم΅سسة المستشفى الجامعي في إسن
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مة الدعم لنا نشكر مقدِّ
%DEHttH $OEUHFKt، إسن.

�����ϰϟϭϷ΍�ΔόΑρϟ΍
�-��3��%DFKHP�9HUODJ��.|OQ�������

ΏΗΎϛϟ�
0DUWLQ�1XVFK

ωϭέηϣϟ΍�Γέ΍Ω·�
&DULQD�+HOIHUV

έϭλϟ΍�
)UDQN�5RE\Q-)XKUPHLVWHU

ΔόΟ΍έϣϟ΍ϭ�έϳέΣΗϟ΍�
3KLOLQH�/LVVQHU

ϡϳϣλΗϟ΍�
3HWUD�'UXPP

����ϕϳϘΣΗ�ίϐϟ�ΕΎΣϔλ�
�:(5.58+5�*UDILN-'HVLJQ�	�.RPPXQLNDWLRQ

ΔϋΎΑρϟ΍
*UDILVFKHV�&HQWUXP�&XQR�*PE+�	�&R��.*

ΎϳϧΎϣϟ΃�ϲϓ�ϊ˴Α˶ρ˵
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ΔϳϟϭϷ΍ ΕΎϓΎόγϹ΍
ϥϛϣϳ˵�ϲΗϟ΍�ΔρϳγΑϟ΍�Ε΍˯΍έΟϹ΍��ΔϳϟϭϷ΍�ΕΎϓΎόγϹ΍��ϲϧόΗ�

ϥϛΗ�ϡϟ�ϥ·�ϰΗΣ��Ήέ΍ϭρϟ΍�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ΎϬϘϳΑρΗ�ιΧη�ϱϷ�
΢΋Ύλϧ�ΓΩϋ�ϙϟΫϟ�ΩΟϭΗ��ΓΩηΑ�ΓΩϋΎγϣϟ΍�ϙϧϛϣϳ˵�ˬΎΑ˱ϳΑρ

في حالة الجروΡ الدامیة
ΩϳϣοΗΑ�ϡϗ�ˬϡόϧΑ�ΔΑΎΟϹ΍�ΔϟΎΣ�ϲϓ�ˮϕλϻ�ρϳέη�ϥΎϛϣ�ϱ΃�ϲϓ�ΩΟϭϳ�ϝϫ�

ϝ΍ϭΣϷ΍�ϥϣ�ϝΎΣ�ϱ΄Α�ΏΟϳ�ϙϟΫ�ΩόΑ��έΫΣΑ�ΡέΟϟ΍
ϙϳϠϋ�ΏΟϳ�ˬΓΩηΑ�Δϳϣ΍Ωϟ΍�ΡϭέΟϟ΍�ΕϻΎΣ�ϲϓ��ΔΑϳΑρϟ΍�ϭ΃�ΏϳΑρϟ΍�Ωλϗ�

ϡ΍ΩΧΗγΎΑ�ϝΎΛϣϟ΍�ϝϳΑγ�ϰϠϋ�ΓΩηΑ�ΡέΟϟ΍�ϰϠϋ�ρϐοϟ΍
ϙϳϠϋ�ϙϟΫ�˯΍έΟϹϭ�ˬϑϳίϧϟ΍�ϑϗϭ�ϲϓ�ϙϟΫ�ΩϋΎγϳ�ΙϳΣ�ˬϑϳυϧ�ϝϳΩϧϣ�

νϳέϣϟ΍�ϥϭϛϳ�ϥ΃�ΏΟϳ��Δϳϗ΍ϭϟ΍�Ε΍ίΎϔϘϟ΍�˯΍ΩΗέ΍�
Ύϳ˱ϘϠΗγϣ

في حالة التعرض للحریق
ΓΩέΎΑϟ΍�ϩΎϳϣϟ΍�ϙέΗ΍�!ΩϳέΑΗϟ΍

ϕϭέΣϟ΍�ϰϠϋ�ΏΎγϧΗˬ
ϡϟϷ΍�ϑϔ͋ΧΗ�ΙϳΣΑ
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یُمكنك تعلم͊ ذلك من حروف الكلمة �HOG+� كن بطلاً

�����ϡϗέ�ϰϠϋ�ΓΩΟϧϟΎΑ�ϝΎλΗϻ΍�ϡ΍ΩΧΗγΎΑ�ϙϟΫ�ϡΗϳ�!ΓΩϋΎγϣϟ΍�ΏϠρ��+
 ΏΎλϣ˵�ιΧη�ϙΎϧϫ�ϥΎϛ�΍Ϋ·�!Δ΋ΩϬΗϟ΍ϭ�ϊϳΟηΗϟ΍، �(

ΎϬϘϳέρ�ϲϓ�ΕΎϓΎόγϹ΍�ϥ΄Α�ϩέΑΧ΄ϓ
 ˮαϔϧΗΗ�αϔϧΗϳ�ϝϫ��ΔϳϭϳΣϟ΍�ϑ΋Ύυϭϟ΍�ιΣϓ �/

�Ϫϗϭϓϭ�ˬϪΗΣΗ�ΔϳϧΎρΑ�ϊο��'

.
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: في حالة ألم المعدة
أخبر البالغین! إذا رغب المریض بذلك،فإنھ یُمكنك مساعدتھ بأن 

ھ حتى لا یتجمد من  تُجلسِھ أو تجعلھ یرقد بشكل مستریح. غطِّ
البرودة. استفسر عن آخر ما تناولھ أو شربھ الشخص المصاب. 

لا تُعْطِھ أي شيء لیأكلھ أو لیشربھ.

: شخص سقط على رأسھ
اتصل بالإسعاف! لا تضحك علیھ، حتى وإن كانت طریقة السقوط مثیرة!و إذا كان 

مصابًا بجرح، فعالجھ بشریط لاصق. ساعده في أن یكون مستریحًا.و ابق إلى 
جانبھ.

: يّ الإصبع
بقِ الید ثابتة. وضع علیھا مندیلاً رطبًا أو

وسادة باردة.لأن البرودة لھا تأثیر جید.

:  فقدان الوعي
. ثْ مع الشخص الفاقد الوعي، وھُزَّ كتفیھ تتحدَّ

. افحص التنفس. و اتصل بالنجدة على رقم 112
اجعلھ في وضع جانبي ثابت. قم بتغطیتھ، 

ر. ومراقبتھ، وفحص الشھیق والزفی



Ύϣ�ϝϛ�ϡΩΧΗγΗ�ϝΎϔρϷ΍�ϰϔηΗγϣ�ϲϓ�
ϱΫϟ΍�έϳΛϛϟ΍�ϙΎϧϫ�ϥ΃�Ύϣϛ�-�ΡΎΗϣ�ϭϫ�

ϪϓΎηΗϛϻ�ϰόγϧ
راض؟ كیف تتشكل الأم

دد؟ ما ھي العلاجات المتاحة؟ وما ھي التقنیات المساعِدة في ذلك الص

ل؟ ماذا یحدث خلف كوالیس مستشفى الأطفا

في ھذا الكتاب ستتعرف على مستشفى الأطفال التابع للمستشفى الجامعي بإسن 

بشكل دقیق! ھنا لا یشعر أحد بالملل؛ حیث یوجد الكثیر من المرضى الجُدد 

ا. سنعرض لك مجالات مختلفة وشیِّقة من الطب،  الذین نُقدم لھم الرعایة یومیًّ

وكذلك الأمور الھامة للاستشفاء. ومن یدري؟ ربما تُرید أن تصبح یوماً ما 

طبیبًا أو طبیبة، أو أن تعمل في مجال التمریض، أو أن تقود إحدى مروحیات 

ن؟ الإنقاذ، وتساعد الآخری

der Universitätsmedizin Essen
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0DUtLQ 1XVFK
)UDQN 5RE\Q�)XKUPHLVtHU
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