Liebe Patientinnen und Patienten,

Sie sind von einer Erkrankung betroffen, die Sie
vor groBBe Herausforderungen stellt. Die ,Forder-
initiative flir Krebskranke in der Uni-Frauenklinik"
mochte lhnen gemeinsam mit der Frauenklinik des
Universitatsklinikums Essen helfen, Ihr Schicksal zu
meistern, damit Sie kdrperlich und seelisch gene-
sen konnen und lhren Weg zurlick in den Alltag
finden.

Ihre Chancen auf eine Heilung sind heute besser
denn je. Wir wollen die Klinik ideell und mate-
riell unterstiitzen, damit Sie auf medizinischer

und menschlicher Ebene die fiir Sie bestmdgliche
Behandlung erhalten - auch tiber die medizinische
Grundversorgung hinaus.

Dazu entwickeln wir standig neue Angebote, die
sich an den Beddrfnissen der Patientinnen und
Patienten ausrichten, wie etwa diesen Kochkurs.
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Sibylle Marcin, Vorsitzende

Die Forderinitiative Krebskranke in der Uni-Frau-
enklinik Essen ermdglicht psychosoziale Angebote,
wie Yoga, Kunsttherapie, Patientenseminare und
gemeinsame Aktionen, um Betroffene bei der Be-
waltigung ihrer Krebserkrankung zu unterstiitzen.
Kommen Sie gerne auf uns zu!

Uber die Forderinitiative

Die Forderinitiative mochte Patientinnen und Pati-
enten der Universitatsfrauenklinik mit Wissen und
Sachverstand, aber auch mit menschlicher Warme
und Verstiandnis helfen.

Unter uns sind Betroffene, Mediziner, Lehrer, ein
Diakon, eine Soziologin, eine Biologin, Betriebswirte,
eine Sporttherapeutin und ein Finanzexperte, die zu-
sammen mit den Oberédrzten der Universitatsfrauen-
klinik (Direktor: Univ.- Prof. Dr. med. Rainer Kimmig)
ein Team bilden, das Ihnen gerne mit Rat und Tat zur
Seite steht.

Die Forderinitiative ist selbstlos tatig und verfolgt
ausschlieBlich gemeinniitzige Zwecke. Sie finanziert
ihre MaBnahmen durch Beitrage und Spenden ihrer
Unterstiitzer oder Dritter und ist eingebettet in die
Stiftung Universitatsmedizin Essen.

Informationen und Kontakt
Forderinitiative flir Krebskranke in der
Uni-Frauenklinik

(1. Vorsitzende: Sibylle Marcin)

In Kooperation mit der:

Stiftung Universitdtsmedizin Essen

Hufelandstr. 5545147 Essen

Tel: 0201/723-4699

Fax: 0201/723-5526

E-Mail: foerderinitiative.frauenklinik@uk-essen.de
www.universitaetsmedizin.de

Spendenkonto:

IBAN: DE 0937 0205 0005 0005 0005
BIC: BFSWDE33

Stichwort: Frauenklinik Krebskranke

:ﬁ: Universititsmedizin Essen

Kochkurs
+Gesunde Ernahrung
bei Krebs"

Was soll man beachten - was tut gut?

Theorie von
Dr. med. Sandra Blomeyer
Facharztin fiir Innere Medizin
und Gastroenterologie
Universitatsklinikum Essen

Kochen mit
Claudia Metz
Diatassistentin,

VM/DGE Lehrkraft
an der Schule fiir

Diatassistenten Essen

Forderinitiative Krebskranke
in der Uni-Frauenklinik

In Kooperation mit
® @ StiftungUniversititsmedizin
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Ernahrung ist das A und O

Eine ausgewogene Erndhrung ist das A und O fiir
einen gesunden und leistungsfahigen Korper. Wir
bendtigen unter anderem Kohlenhydrate, Fette und
Proteine um alle Zellen auf Trapp zu halten.

Sich mit der eigenen Erndhrung auseinanderzuset-
zen ist immer eine gute ldee. Insbesondere, wenn
der Korper krank wird, ist eine Versorgung mit vielen
N&hrstoffen wichtig. Seit einigen Jahren haben sich
viele ganz unterschiedliche Erndhrungsformen wie
etwa Low Carb, Low Fat, Vegetarismus oder das In-
tervallfasten etabliert. Doch worauf gilt es bei einer
Krebserkrankung zu achten? Was darf unbedingt

auf den Speiseplan und welche Lebensmittel sollten
eher gemieden werden? Wie werden die Gerichte am
besten zubereitet? Diese und andere Fragen mochten
wir gemeinsam beim Kochkurs klaren.

Der Kochkurs fiir Krebspatienten

Die Forderinitiative 14dt Patientinnen und
Patienten der Universitatsfrauenklinik zum
gemeinsamen Kochen ein:

Der Kurs findet regelmaBig statt.

Die genauen Termine erfragen Sie bitte bei

S. Marcin, Tel. 02369 24196 sibylle@marcin.de
oder foerderinitiative.frauenklinik@uk-essen.de

Um eine Spende wird gebeten.

Kochen, 16:00 - ca. 19:30 Uhr:
Treffpunkt: 15:45 Uhr vor der
Lehrkiiche flir Diatassistenten
Universitatsklinikum Essen
Hufelandstrasse 55, 45147 Essen

Theorie, 16:15 — ca. 17:45 Uhr:
Hohlweg 8, 45147 Essen

Praxis trifft Theorie

Beim gemeinsamen Kochen kommt nur das auf den
Tisch, was gut tut! Das sind natiirlich gesunde und
nahrstoffreiche Lebensmittel, die den erkrankten
Kdrper starken und bei der Genesung unterstiitzen
- doch genauso wichtig ist der Genuss. Mit Claudia
Metz, Didtassistentin, VM/DGE Lehrkraft an der
Schule fir Didtassistenten Essen, entstehen aus fri-
schen Zutaten leckere Gerichte zum Nachkochen.
Selbstverstandlich erfolgt nach dem Zubereiten das
gemeinsame Essen!

Was hinter den einzelnen Nahrstoffen steckt und
wie sie auf den Korper und die Krebszellen wirken
erklart Dr. med. Sandra Blomeyer, Facharztin fiir
Innere Medizin und Gastroenterologie des Univer-
sitatsklinikums Essen.

Die Teilnahme an den wechselnden Terminen be-
fahigt Sie, sich zuhause kulinarisch zu verwohnen
und lhrem Korper dabei etwas Gutes zu tun.

Wir freuen uns auf Sie!



