
LAUFEN für die Ukraine 

Mitmachen beim Spendenlauf 

50% der Spendensumme für dringende Bedarfe Ihrer Schule  

 

1. VOR DEM LAUF 

Die Schülerinnen und Schüler suchen sich im Familien- und Freundeskreis (Eltern, Großeltern, 

Nachbar*innen etc.) Sponsoren, die pro gelaufenen Kilometer/gelaufene Runde oder 

pauschal einen zuvor festgelegten Betrag spenden und tragen die Informationen in ihre 

Sponsorenlisten ein. Sponsorenlisten stellt die Stiftung Universitätsmedizin Ihrer Schule 

gerne bereit. Bei Bedarf versendet die Stiftung Universitätsmedizin gerne weiteres 

Informationsmaterial zur medizinischen Ukraine-Nothilfe (Flyer und Poster). 

 

2. DURCHFÜHRUNG DES LAUFS 

Ihre Schule kann den Zeitpunkt und Ort des Spendenlaufs frei festlegen.  

Am Tag des Laufs können die gelaufenen Kilometer/Runden durch eine Lehrkraft oder 

freiwillige Helfer dokumentiert werden. Nach dem Lauf wird der Endstand 

(Gesamtlaufstrecke) auf der Sponsorenliste vermerkt.  

 

3. NACH DEM LAUF  

Nach dem Lauf bitten die Schülerinnen und Schüler ihre Sponsoren, den „erlaufenen Betrag“ 

zu überweisen. Dies kann entweder auf ein Schulkonto, ein Konto des Fördervereins oder 

ggf. auch ein anderes Konto erfolgen, das für diese treuhänderische Aufgabe bereitsteht.  

50% des Spendenerlöses verbleiben zur Finanzierung dringender Bedarfe bei der Schule. Der 

andere Teil kommt kranken und schwerstkranken Kindern der Universitätsmedizin Essen zu 

Gute und wird an die Stiftung Universitätsmedizin von dem zuvor festgelegten Konto auf das 

Spendenkonto der Stiftung überwiesen. 

Die Stiftung kann anschließend Spendenquittungen bis zur Höhe des erhaltenen Betrages 

ausstellen. Erst ab 300,00 EUR muss eine Spende für das Finanzamt mit einer 

Spendenquittung belegt werden. Für Beträge darunter genügt für die Steuererklärung der 

Überweisungsnachweis des Spenders. Für alle Spender und Sponsoren, die eine 

Spendenquittung wünschen, bitten wir um Mitteilung von Name, Anschrift und 

Spendenbetrag. Bitte lassen Sie uns diese Informationen gesammelt per E-Mail an 

josefine.engel@uk-essen.de zukommen. Vielen Dank!  

 

4. WIR SAGEN DANKE 

Als Dankeschön für Ihre Unterstützung erhält Ihre Schule eine von Otto Rehhagel 

unterschriebene Urkunde. Auf Wunsch können auch Teilnehmerurkunden für alle 

Schülerinnen und Schüler bereitgestellt werden. 
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